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Federacion Galega
de Natacion

ASEMBLEA XERAL ORDINARIA FEGAN — 5 DE XUNO 2026
Exclusivamente para Asembleistas

SO SE DEBATERAN EN ASEMBLEA AS PROPOSTAS DE MODIFICACION DE NORMATIVAS E
CALENDARIOS ENVIADAS POR ESCRITO ANTES DO XOVES 28 DE MAIO AS 20:00 H

PROPOSTA DE MODIFICACION

*AS PROPOSTAS DE MODIFICACION DE CALENDARIO OU DE NORMATIVA DE COMPETICION, DEBERAN IR ACOMPANADAS DO CALENDARIO OU
DA NORMATIVA COMPLETA.

ASUNTO: NORMATIVAS LIGAS INFANTIL y JUNIOR

ONDE Dl:
LIGA GALEGA DE NATACION INFANTIL y LIGA GALEGA DE NATACION JUNIOR
1. Participacion.....

Orden de pruebas de ambas ligas:

12 Xornada

22 Xornada

32 Xornada

42 Xornada

1. 400 m Estilos Mas.
. 400 m Estilos Fem.
. 50 m Libre Mas.
. 50 m Libre Fem.

. 200 m Costas Mas.
. 200 m Costas Fem.
. 1500 m Libre Mas.
10. 200 m Braza Fem.
11. 200 m Braza Mas.
12. 200 m Libre Fem.
13. 200 m Libre Mas.
14. 50 m Costas Fem.
15. 50 m Costas Mas.
16. 100 m Estilos Fem.
17. 100 m Estilos Mas.
Descanso 5 minutos
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. 100 m Bolboreta Mas.
. 100 m Bolboreta Fem.

18. 4 x 100 m Libre Fem.
19. 4 x 100 m Libre Mas.

20. 400 m Libre Fem.

21. 400 m Libre Mas.

22- 50 m Bolboreta Fem.
23. 50 m Bolboreta Mas.
24. 100 m Costas Fem.
25. 100 m Costas Mas.
26. 200 m Estilos Fem.
27. 200 m Estilos Mas.
28. 50 m Braza Fem.

29. 50 m Braza Mas.

30. 100 m Libre Fem.

31. 100 m Libre Mas.

32. 200 m Bolboreta Fem.
33. 200 m Bolboreta Mas.
34. 100 m Braza Fem.
35. 100 m Braza Mas.

36. 800 m Libre Fem.
Descanso 5 minutos

37. 4 x 100 m Estilos Mas.
38. 4 x 100 m Estilos Fem.

39. 400 m Estilos Mas.
40. 400 m Estilos Fem.
41. 50 m Libre Mas.
42. 50 m Libre Fem.

45, 200 m Costas Mas.
46. 200 m Costas Fem.
47. 1500 m Libre Mas.
48. 200 m Braza Fem.
49, 200 m Braza Mas.
50. 200 m Libre Fem.
51. 200 m Libre Mas.
52. 50 m Costas Fem.
53. 50 m Costas Mas.
Descanso 5 minutos

54. 4 x 200 m Libre Fem.
55. 4 x 200 m Libre Mas.

43. 100 m Bolboreta Mas.
44. 100 m Bolboreta Fem.

56. 400 m Libre Fem.

57. 400 m Libre Mas.

58- 50 m Bolboreta Fem.
59. 50 m Bolboreta Mas.
60. 100 m Costas Fem.
61. 100 m Costas Mas.
62. 200 m Estilos Fem.
63. 200 m Estilos Mas.
64. 50 m Braza Fem.

65 50 m Braza Mas.

66. 100 m Libre Fem.

67. 100 m Libre Mas.

68. 200 m Bolboreta Fem.
69. 200 m Bolboreta Mas.
70. 100 m Braza Fem.

71. 100 m Braza Mas.
72.800 m Libre Fem.
Descanso 5 minutos

73. 4 x 100 m Estilos Mixto

PROPONSE CAMBIAR POR:

LIGA GALEGA DE NATACION INFANTIL y JUNIOR 26-27

PROGRAMA de PRUEBAS LIGA GALEGA INFANTIL y JUNIOR

NORMATIVA IGUAL PARA LAS DOS CATEGORIAS excepto en participacion y en el orden de pruebas
1.Participacion

1. Este regulamento esta destinado as seguintes categorias:
a) Masculina. Nacidos nos anos 2012 e 2013, para categoria infantil
b) Feminina. Nacidas nos anos 2012 e 2013, para categoria Infantil
¢) Masculina. Nacidos nos anos 2009, 2010 e 2011, para categoria Junior
d) Feminina. Nacidas nos anos 2009, 2010 e 2011, para categoria Junior
2. Cada nadador poderd participar por xornada nun maximo de 2 probas individuais e unha remuda.
a) Nas probas de 400 libres e 400 estilos, o nimero maximo de nadadores por club sera de 5 por proba.
b) Nas probas de 800 e 1500 libres, o nimero méaximo de nadadores por club sera de 3 por proba.
3. Cada club podera inscribir un méximo de 2 equipos de remudas.

4. Admitiranse baixas e composicions de remudas até 30 minutos antes do inicio de cada sesion.
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ORDEN de PRUEBAS:

12 Xornada 23 Xornada 32 Xornada 42 Xornada

1. 400 m Estilos Mas. 12. 400 m Libre Fem. 23. 400 m Estilos Fem. 33. 400 m Libre Mas.

2. 50 m Libre Fem. 13. 50 m Bolboreta Fem. 24. 200 m Libre Fem. 34. 200 m Bolboreta Fem.
3. 50 m Libre Mas. 14. 50 m Bolboreta Mas. 25. 200 m Libre Mas. 35. 200 m Bolboreta Mas.
4. 100 m Bolboreta Mas. 15. 100 m Costas Fem. 26. 100 m Estilos Fem. 36. 100 m Braza Fem.

5. 100 m Bolboreta Fem. 16. 100 m Costas Mas. 27. 100 m Estilos Mas. 37. 100 m Braza Mas.

6. 200 m Costas Mas. 19. 200 m Braza Fem. 28.1500 m Libre Mas. 38. 200 m Estilos Fem.

7. 200 m Costas Fem. 20. 200 m Braza Mas. 29. 50 m Costas Fem. 39. 200 m Estilos Mas.

8. 50 m Braza Fem. 17.100 m Libre Mas. 30. 50 m Costas Mas. 40. 800 m Libre Fem.

9. 50 m Braza Mas. 18.100 m Libre Fem Descanso 5 minutos Descanso 5 minutos
Descanso 5 minutos Descanso 5 minutos 31. 4 x 200 m Libre Fem. 41. 4 x 100 m Estilos Mixto
10. 4 x 100 m Libre Fem. 21. 4 x 100 m Estilos Mas. 32. 4 x 200 m Libre Mas.

11. 4 x 100 m Libre Mas. 22. 4 x 100 m Estilos Fem.

RAZOAMENTO:

Como consecuenciade lapocaincidenciadelaLliga Junior 25-26 en la natacion gallega, apenas 12 clubes
han participado...proponemos unir las dos ligas para disminuir el nimero de competiciones, y aunque
sabiendo que este préoxima temporada seran 3 afios en la liga junior, parece poco probable segun las
inscripciones de la temporada pasada que la inscripcidn sea alta....como se realizan las mismas pruebas
en 4 jornadas, creemos que no repitiendo las pruebas, y repartirlas en las 4 jornadas se puede realizar
una Liga Infantil y Junior con unas sesiones no excesivas en duracion.

Se adjunta calendario con los distintas propuestas.

ASEMBLEISTA
(Nome, DNI e sinatura— Non € necesaria a sinatura en envios por correo electrénico)
José A. Rioseco Diaz Presidente del CDN Ciudad de Santiago 32641523S
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